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_Dohényzik-¢, vagy valaha dohdnyzou-e? igen _ mem

1. Heti edzés éra (Gra/hét):
2. Legjobb hazai/nemzetkdzi eredménye:

3. Volt-e valamilyen betegsége kordbban? Igen | Nem
4. Velesziiletetten vagy szerzetien hianyzik-e valamelyik szerve (pl. egyik vese)? Igen | Nem
5. Kezelték-c valaha kérhizban? Igen | Nem
6. Szed-e rendszeresen valamilyen gyogyszert orvosi eldirasra, vagy anélkil? Igen | Nem

7. Szed-e vagy kordbban szedett-e valamilyen tiplilék-kiegészitst. valamint teststlyat csSkkentd,

vagy noveld, teljesitoképességet fokozd készitményt? il
8. Hasznal-e valamilyen inhalacios készitményt? Igen | Nem
9. Allergids-e valamire (pl. virdgpor, méhcsipés, orvossig, étel, stb.)? Igen | Nem
10. Elafordult-c. hogy edzés alatt, vagy utin etdjult volna, vagy gyengeség érzése lett volna? Igen | Nem
1 1. Volt-e valaha mellkasi fajdalma edzés alatt, vagy utan? Igen | Nem
12. Elszédiilt-e valaha edzés kzben, vagy utin? Igen | Nem
13. Kordbban firad-¢ el, mint sporttirsai edzés kbzben? lgen | Nem
14, Em:tt—e valaha roh:nnsa:r&cn fellépd szapora szivdobogdst, vagy rendszertelen szivmitkbdést lgen | Nem

(..mintha kihagyna™)?
15. Mondidk-¢ valaha orvosi vizsgalal alkalméval, hogy magas a vémyomasa? lgen | Nem
16. Mondtik-e valaha orvosi vizsgilat alkalmaval. hogy szivzireje van? lgen | Nem
17. Mértek-e valaha faboratériumi vizsgalatnil magasabb vércukrot, vagy koleszterin(? igen | Nem
18. Csaladjaban (szﬁlék._nagszi:iiﬁk. testvér) fordult-e eld 50 év alatti életkorban hirtelen halal, igen | Nem
vagy szivbetegség miatti halileset?
19. Csaladjiban eldforduli-e daganatos betegség, magas vérnyomads, cukorbetegség, szivbetegség,
agyvérzés, ritmuszavar, eszméletvesztés, Marfan szindroma, végtagi érsziikiilet, igen | Nem

szivkatéterezés/szivmitét?
20. Az elmiilt egy évben volt-e komolyabb virusfertézése (pl. szivizomgyulladas, mononucleosis)? | Igen | Nem
21. Elbfordult-e, hogy az orvos nem tandcsolta a sportoldst vagy testnevelést sziv-probléma miatt? | Igen | Nem
22, Van-¢ jelenleg valamilyen birpanasza (pl. viszketés, kiiités, herpes, pattanis, furunculus,

gomba)? Igen Nem
23. Voli-e valaha fejsériilése, illetve elszenvedett-e KO-(? Igen | Nem’
24. Volt-e valaha rohamszeriien jelentkezd, végtagjaira kiterjedd giresds dllapota, epilepszids

rohama? Igen | Nem
25. Eldfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstol rosszul lett, vagy megbetegedett volna? Igen | Nem
26. Eldfordult-e, hogy edzés kdzben vagy utdna nehézlégzés, sipolé légzés, vagy kihigd roham .

Igen | Nem

Iépett fel?
27. Asztmés-e? Igen | Nem
28. Van-¢ valamilyen szezondlis allergidja, ami orvosi kezelést igényel? Igen | Nem
29. Hasznil-e valamilyen speciilis eszkdzt, ami a sportigban nem szokasos (pl. térd- vagy lgen | Nem

bokavédd, brace, fogszabatyozs, hallokészillék)?
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30. Volt-e valaha valamilyen probléma a szemével vagy a latdsaval? Igen | Nem
31. Visel-e szemiiveget, kontaktlencsét vagy védGszemilveget? Igen | Nem
32. Volt-e csonttdrése? Igen | Nem
33, Volt-e miitéti beavatkozast igényld sportsériilése? Igen | Nem
34. Volt-e valaha csont-, {ziileti-, szalag vagy izom problémadja sériilésbdl adéddan, mely kezelést 1 N
igényelt? Ha igen, jelélje meg, hol? gen -
35. Volt-e valaha olyan csont-, iziileti-, szalag- vagy izomproblémdja, ami fdjdalommal, esetleg duzzanattal jart —
sériiléstol fliggetleniil? Ha igen, jeldlje meg, hol?
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36. Sziikség volt-e valaha testsilyanak nivelésére vagy csokkentésére? Igen | Nem
37. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportdga k&vetelményeinek (pl. stilycsoport) megfeleljen? Igen | Nem
38. A fogyasztis mértéke meghaladja-e az 5 kg-ot? Igen | Nem
39, Faradtnak, kimeriiltnek, vagy ingerlékenynek érzi-e magat? Igen Nem
40, Ismeri-e a doppinglistat? Igen | Nem
41. Van-e olyan problémdja, amely a kérdések kozott nem szerepel, és el kivdnja mondani? Igen | Nem

Csak néi sportolok részére (42-46)

42. Hény éves kordban menstrudlt elészor?
43. Az elmiilt évben hany menstrudcids ciklusa volt?
44. Edzés/versenyzés befolyasolja-e a ciklusét? Igen | Nem
45, Szed-e fogamzasgatlot? Igen | Nem
46.Van-e menstruaciés zavara? Igen | Nem

Kérjiik, részletezze az ,,igen” vilaszokat (1-46 kérdés)

Kijelentem, hogy legjobb tuddsom szerint a fenti adatok a valésignak megfelelnek és eltitkolt betegségem nincs.
Tudom4sul veszem, hogy amennyiben - két egymist kivets sportorvosi vizsgilat kdzbtt - egészségiigyi dllapotomban viltozis
torténik, azt kdzilnom kell a vizsgild sportorvossal.

Tdjékoztatjuk, hogy a Nemzeti Sportinformdcids Rendszer részére - személyazonositisra alkalmatlan mddon - statisztikai céli
adatkezelés, illetve tovdbbitds torténik.

Tijékoztatjuk, hogy 2014. év janudr 1-t6l a sportorvosi vizsgilat elektronikus nyilvintartdsba rogzitésével vilik csak
érvényessé a sportorvosi engedély, melynek eredményérdl, az Ont leigazolé sportszivetséget, mint versenyengedélyének
kidllit6jat értesiteniink sziikséges. A sportorvosi bélyegzé megsziinésével az engedély elektronikusan vilik ellendrizhetdvé.

Alulirott hozzdjdruldsomat adom ahhoz, hogy a sportorvosi engedélyem érvényességérdl (személyemet beazonosithaté moédon) az

OSETJ rdjékoztatdst adjon a versenyengedélyt részemre kidllitd szervezet részére (pL egyesiilet, szovetség).

Déatum:

Nem

Igen
Aldirdsommal a fenticket, mint a nevezett sportold torvényes
képviseldje igazolom:
sportolé torvényes képviseld

(18 év alatti sportold esetén)
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